Multimodal terapi
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Migrende multimodal terapi olanaklar

Yasam ve
Migren

Daha iyi yagsam. Her gun.
Novartis'ten bir hasta hizmeti.
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Agriya karsi bir
orkestra

Migren hastalari, migrenin siddetli bir bas agrsindan gok daha fazlasi oldu-
gunu bilirler. Ozellikle de diizenli ataklar ve rahatsiz edici sikayetler hayatimz
sekteye ugratiyor ve size artik higbir islevinizi yerine getiremediginiz hissini
veriyorsa. Gergekten de migren nérolojik hastahklar arasinda yer ahr.

Kronik sikayetlere sahip olan migren hastalari igin mimkin olan en iyi terapi
hastaligin anlasiimasi ve teshis edilmesi ile baslar. Zira, 6zel oclarak size fay-
dah olacak ilaglart ve yardimi ancak o zaman alabilirsiniz. Bu sebeple konunun
yogun bir sekilde ele alinmas1 6nemlidir. Ilag kullaniminin yani sira gtiniimiizde
farkl, ilagsiz terapi yontemlerinin de kombine edildigi ve multimodal terapi
olarak adlandirilan terapi sekli de dnerilmektedir.

Bu brostr, gesitli migren tiplerine ve terapi olanaklarina genel bir bakis sag-
layarak akut agrm atagi durumunda kiguk bir migren rehberi olarak size yar-
dimci olakilir. Burada, optimal olarak birbirine uygun olarak koordine edilmis
birkag terapi ayaginin migrenin énlenmesine nasil yardimci olabilecedini ve
faydalanabileceginiz baska hangi modern araglarin cldugunu 6grenebilirsiniz.
Hastahgi ve tedavi sonuglarim kontraol etme girisimleriniz her zamana basarih
olmamis olsa da vazgegmeyin. Yeni yollar ve tedavi olanaklari hakkinda dok-
torunuzla gorisin. Doktorunuz, migreniniz hakkinda sizi mimkdn olan en iyi
sekilde bilgilendirecek ve size yardimci olacaktir.




Her bas agrisi ayni

degildir

Siddetli ve dlzenli olarak bas agris1 gceken
herkes bilir ki: Bas agrisinin diger sebep-
lerinin bertaraf edilebilmesi icin bir uzman
tarafindan teshis koyulmasi énemlidir. Etkili
ilaglarla dogru bir tedavi ancak o zaman sag-
lanabilir. Peki, doktor migreni ve onun farkh
tiplerini nasil anlar?

DOGRU TESHIS: TEDAVINIZIN TEMEL
TASI

Dogru teshisin ilk adim1 doktorunuzla ger-
ceklestirecegdiniz kapsamh bir gérlismedir
(anamnez). Bu sirada doktorunuzun size sora-
cagd1 sorulardan bazilar1 sunlardir:

- Agrilarin sikhigi ve slresi

- Agrilarin karakteri ve yeri

- Olas1 sebepleri ve uyaranlari
- Tlag ve agm ilact ahm

- Eslikgi veya Onceki hastahklar

BUNU BILMENiZDE FAYDA VAR!

MIGRENIN BIRGOK YUzZU VARDIR

Doktorunuz belli teshis kriterlerine ve viclt
muayenesine dayanarak tanmyi koyar. Migre-
nin farkh siddet dereceleri ve tipleri vardir.
Migren, epizodik veya kronik olahilir ve aurah
migrenin tipik eslikgi semptomlar arasinda
yer alan nérolojik bozukluklarla seyredebilir
(bkz. sagdaki sekil).

Aurasiz migren en yaygin olarak gérdlen
tiptir: TUm migren hastalarinin yakl. ylizde
85'inde bu migren tipi g&rilir. Karakteristik
belirtilerden bir tanesi de 1s1ga duyarhhkla
birlikte tek tarafl, nabiz gibi atimh bir agricir.
Ortalama olarak kadinlarda erkeklerden daha
sik migren gordllr.

Eger dlzenli olarak siddetli bas agriniz varsa, teshisin koyulmasinda doktorunuza yardimci
olabilirsiniz. Gérlismeye en iyi sekilde hazirlanmak igin bir migren ginligu tutun. Bunun igin
olas1 sorulara iliskin olarak belirtilen anahtar konulara odaklamn. Eger teredditleriniz varsa,
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hangi bilgilerin 6nemli oldugunu 6grenmek igin doktorunuza basvurun.



FARKLI MIGREN CESITLERI

Kronik migren

- Hastalar (lic aydan daha uzun
bir siire) ayda 15 veya daha
fazla gtin agr ataklar yasarlar

- Hastalarin ayda 8 veya daha
fazla glin aurah veya aurasiz
migren sikayeti vardir

Epizodik migren

- Hastalar ayda 14 gline kadar
agm ataklarm yasarlar

- Sikayetlerin aural veya aura-
s1z migrene 6zgu bir karakte-
ristigi vardir

Aurasiz migren

- Agrilarin tek tarafh
lokalizasyonu, atak esnasinda
taraf degisebilir

* Naknz gibi atimh bir
karakteristik

- Ortaila glglu siddet

- Fiziksel aktivite (6r. merdiven
gikmak) agriy1 siddetlendirir

- Bulant1 ve/veya kusma

- Isik ve sese duyarhhk

Aural migren

- Goz kamastiran daireler veya
dértgenler, zikzakh gizgiler,
simsekler veya yildiz kaymasi gibi
g6rme bozukluklar

- Ellerde, kollarda veya yanaklarda
karincalanma ve uyusukluk gibi
duyu bozukluklarm

- Telaffuz ve kelime segiminde
sorunlar gibi konusma
bozukluklar




Ozel olarak size gore
ayarlanmis — Multimodal
terapi

Farkh terapi yontemleri koordine edilerek bir-
birlerine ve ihtiyaglariniza en uygun sekilde
ayarlamr: Bunlar migrene y&nelik multimodal
bir terapinin temel unsurlaridir. Bu, kronik
migreni olan hastalarin hastahklarinin altinda
bunalmalarimin dnlenmesine yardimci olabilir.

Tibbi bakim ve
kisiye dzel ilag
terapisi

Fizyoterapi,
dayaniklihk sporlarm
ve gevseme
teknikleri

Psikolojik destek
ve davranis
terapisi



Mutimodal terapide farkh alanlardan uzman-  de veya agr kliniklerinde, migren tedavisine
lar birlikte gahsirlar. Doktorlar, psikotera- yonelik multimodal terapi yaklagiminin sunul-
pistler ve fizyoterapistler, hastayr mimkin dugu terapi konseptleri sunmaktadir, bdylece
olan en iyi sekilde ve hastanin bireysel ihti-  bireysel olarak uygun terapi bigimleri ginlik
yaglarina uygun olarak tedavi edebilmek igin  yasama entegre edilebilmektedir. Tedaviyi
yontemlerini birbirleri ile koordine ederler. yiridten doktorla gorisllerek ve onun sevk
Genellikle or. akupunktur, gevseme teknikle- etmesi ile bdyle kliniklerde programlarin
ri veya yasam tarz degdisiklikleri gibiilagsiz  tamam da uygulanabilmektedir.

yaklasimlar da multimodal terapinin bir par-

gasidir. Arastirmalar bu yaklasimin etkinligi-

ni onaylamaktadir: Bu sayede hastah@i kronik

bir seyir gdsteren hastalarin bas agrisinda

yaridan fazla bir azalma saglanabilmektedir.

IYIMSER OLUN, CUNKU BUNA DEGER

Onceki terapilerinizle ilgili kdtlu deneyim-
ler yasamis olsaniz bile, cesaretinizi kay-
betmeyin, optimize edilmis olanaklar ve
stratejiler hakkinda doktorunuza danisin.
Alternatif tedavi yontemleri de migren atak-
larimizin sikhgin azaltmaya yardimci olahilir.
Bu yontemler migren atagi sizi etkisiz hale
getirmeden dnce etki eder. Ayrica multi-
modal bir terapi, gesitli tedavi segenekle-
rinden faydalanilmasina ve bunlarin opti-
mize edilmesine, bdylece muhtemelen ilag
yUklinUn disirilmesine yardimci olakilir.
Glnumuzde birgok hastane, agr1 merkezlerin-




Migrende “ilk yardim":

Akut durumda

kullanilan ilaglar

Siddetli bir migren atagr gegiren bir kisinin
tek istegi vardir: Sikayetlerinin hizh bir sekil-
de hafiflemesi. Agrimin siddetine bagh olarak
agri kesiciler veya triptan adi verilen ilaglar
faydah olahilir.

HANGI ILACLAR YARDIM EDER

Hafif ila orta siddetteki migren ataklarin-
da recgetesiz olarak temin edehilecegdiniz su
agr kesicileri alabilirsiniz: Asetil salisilik
asit (ASA), ibuprofen, diklofenak, naproksen
veya parasetamol. Bununla birlikte uzmanlar
ilk dnce ASA veya ibuprofen gibi agr kesici-
lerin alinmasim 6nermektedir. Ayn1 zamanda
ornegin ASA’'nin etkisini glglendiren kafeinli
preparat komhbinasyonlart da mevcuttur.

Orta siddetli ila siddetli migren ataklarinda
bilinen agm kesiciler de yardimci olabilmek-
tedir, ancak ilk olarak tercih edilen ilaclar
triptanlardir. Migren teshisi ilk koyuldugunda
bu 6zel migren ilaglarim size doktor recete
edecektir, ancak daha sonra recetesiz satilan
alternatifleri de mevcuttur. Ozellikle agm kesi-
cilerde ilaglarimzi doktorun 8nerdigi dozda
kullanmaya dikkat etmelisiniz. Ayrica, nemli

bir husus da sudur: Migren atagi esnasinda
ilaglar1t ne kadar erken alirsanmz o kadar iyi
etki ederler. Bu sebeple ilk migren belirtisin-
de midahale edilmesi tavsiye edilir.

DOKTORUNUZLA
AGRI TERAPISI HAKKINDA GORUSUN

Bazi ilaclar recetesiz olarak temin edilebil-
se bile, doktorunuzla sizin kisisel agri tera-
pinizi gbrdsmenizi 6neririz. Diger ilaglarla
etkilesimler, maksimum glnlik doz veya belki
de diger alternatifler sizin igin mUmkdn olan
en uygun terapiyi almamz igin kronik migren
ataklarinda gorusitlmesi gereken noktalardir.
Bununla birlikte doktorunuz, etkin madde
segiminde kisitlamalar olup olmadigint aydin-
higa kavusturacaktir. Ornegin kalp, beyin
veya uzuvlarda kan dolasim bozukluklart olan
hastalar, kan damarlarin1 daralttigi igin trip-



tanlar kullanamazlar. Gebeler veya emziren
kadinlar ve karaciger veya bobrek fonksiyon
bozuklugu olan hastalar igin de triptanlar
yasaktir.

BUNU BILMENIZDE GOK ONEMLI.

Mide bulantis1 ve kusma gibi eslik eden semptomlar migren atagindan dnce bile ortaya gikabilir.
Bu sebeple, bir agrm kesici veya migren ilact almadan yaklasik 15 dakika 6nce mide bulantisina
ve kusmaya kars bir ilag (antiemetik) almamz tavsiye edilir. Bu sayede sadece ilacin kusularak
geri gikariimasi 6nlenmekle kalmaz, aym zamanda mide-bagirsak aktivitesi de uyarhr. Bdylece
migren ilaglar ve agr kesiciler daha iyi emilir ve daha gabuk etki eder.



DOGRU DOZU BULUN

Her bir hasta ve migreni kendine 6zgl oldugu
igin genellikle etkili ve tolere edilehbilir ilag
dozu da farkhdir. Uzmanlar, Ug ila dért migren
atagr slrecinde, optimal agr kesici ve trip-
tan dozunun bulunmasin tavsiye etmektedir.
Uygun doz bulundugunda, bu doz bir sonraki
atak hendz baslarken ahnabilir. Lutfen bunu
tedavinizi yUridten doktorunuzla gérisin ve
daha sonra akut durumda bu dozu migrenin
ilk belirtisinde ahn.

ILAC ALIM SIKLIGI

Mutlak sessizlik ve karanhk bir odada yatmak
da bir fayda saglamiyorsa, ilaglarin siddetli
bas agrisim kontrol altina almas1 umut veri-
cidir.

Ancak gok fazla agm kesici kullananlar hir kisir
donguye girehilir: Zira, simdi de agr kesici-
ler sebebiyle daha sik bas agrisi yasanabilir.
Doktorlar bu durumda ilag asirt kullanimina
bagh bas agrisindan soz ederler. Peki, ilacin
bize yardim etmesi gerekirken, nasil oluyor
da bunun tersi oluyor?

Cok sik agr1 kesici aldigimizda, beden
kendi agr filtrelerinin yonetimi Gzerindeki
kontroll kaybeder. Bdylelikle agm bilgisi fren-
lenmeksizin iletilir. Bu durum bir noktadan
sonra o kadar ileri gider ki, bu tir agr sin-
yalleri, uyaranlarin sadece ¢ok hafif belirgin
oldugu beyne hkile iletilir. Bunun sonucunda
bas agrlart daha da kotllesir, daha sik ve
daha siddetli gérilir. Hastalar daha sik ve
gittikge daha ylksek dozlarda ilag kullanarak
bunu 6nlemeye cahsir. Bdylece ilag asiri kul-
lammi kisir dénglsine girilmis olur.



Gittikge daha siddetli
ve daha sik bas agrisi

Kombinasyon preparatlarinin
(6r. kafeinli) alim

=
S

Agr1 korkusu

ilag alm

Ilag asim
kullanimi kisir
déngusi

Ginluk yagsamla basa
cikabilmek igin daha sik ilag
alim

Agri1 hassasiyetinin
giderek artmasi

BUNU BILMENIzZDE FAYDA VAR!

Cok sik migren ilac1 almamak igin, ilag asim kullammindan kagimiimasini ve bunun tespit edilme-
sini saglayan 10-20 kuralina uymahsimz. Bu su anlama gelir: Agm kesiciler ve spesifik migren
ilaglam (triptanlar) ayda maksimum 10 giin kullamimahdir. Béylece 30 giinin en az 20 giini bu
ilaclar kullamimamahdir. Bu kural igin yalnizca ilag kullamlan glnler sayihr. Tablet sayis1 veya agm
kesici mi yoksa triptan m ahindig1 bir 6nem arz etmez. Bu kural, bir ginde uygun dozla tedavinin
birkag giinde daha dusuk dozla tedaviden daha iyi oldugu anlamina gelir. Bu nedenle, bir ay
iginde bas agrmsi gérilen glnlerin sayisim ve ilag alimim bir agr ginltigine kaydetmek faydahdir.

AGRI KESICILERIN ASIRI KULLANILMASI SONUCU BAS AGRISI

Alman Néroloji Dernedi (Deutsche Gesellschaft fir Neurologie, DGN) ve Alman Migren ve Bas
Agrms1 Dernedi (Deutsche Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft, DMKG) giincel yénergele-
rinde (Nisan 2022) su tanmim yapmaktadir:

Eger dnceden mevcut birincil bas agrisi olan hastalarda en az tg aydan uzun bir sire ayda en
az 15 veya daha fazla glin bas agris1 gérilliyorsa ve bu hastalar ayda 14 giinden fazla agri ke-
sici veya ayda dokuz giinden fazla migren ilaci (triptanlar veya ergot alkaloidleri), opiatlar veya
agm kesici kombinasyaonlar ahyaorlarsa, ilag asir kullanimina bagh kronik bas agrist mevcuttur.

Bu tanim, hasta guivenligini artirmak igin tst stmim 10 ilag alim giini olarak belirleyen 10-20
tanimindan farkhdir.
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Ataktan once davranin -
Ama nasil?




Maalesef su anda migren igin tam sifa mim-
kiin degildir, ancak hastalar glnlik yasami iyi
bir sekilde idame ettirebilecekleri yonindeki
umutlarim kaybetmemelidir. Ilach migren pro-
filaksisiile birgok hastada migren ataklarinin
slresi, sikhig ve siddeti azaltilabilmekte ve
hastalarin yasam kalitesi yukseltilebilmekte-
dir.

Terapinizin hedefi dncelikle tedavi ile migren
glnlerinin sayisin1 yariya indirmek olmahdir.
Diger bir hedef ise, agr kesiciler ve triptan-
lar bakimindan ilac asir1 kullanim riskini 6nle-
mektir. Ayrica migren profilaksisinin sikayet-
lerin kroniklesmesini 6nlemesi de hedeflenir.

HANGI MIGREN HASTALARI ICIN
PROFILAKSI DUSUNULEBILIR?

Eder asagidaki maddelerden birini kendiniz
igin sOyleyebiliyorsamz, doktorunuzdan sizi
aydinlatmasim ve bilgilendirmesini rica ede-
bilirsiniz:

- Ayda Ug defadan daha fazla migren agrisi
yasiyorsunuz. Bu sirada agrilar yasam
kalitenizi belirgin 6lglde dislrecek kadar
siddetli oluyor.

- Migren ataklarimz dizenli clarak 72 saat-
ten uzun surdyor.

- Agm kesiciler veya migren ilaglar
ataklarda gok az etki ediyor veya hig etki
etmiyor.

- Onceki bir hastalik, 8r. koroner kalp
hastalhigi sebehiyle ilag almasi1 yasak olan

hastalar arasinda yer aliyorsunuz.

- Ayda 10 ginden daha fazla agr kesici
veya migren ilact aliyorsunuz.

- Migren ataklarimz siklasiyor.
* Bir migren atagi sonrasinda 7 ginden

daha uzun slren noralajik sikayetleriniz
oluyor.
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MIGREN PROFILAKSiISINDE
GUNCEL OLANAKLAR

Simdiye kadar klasik olarak migren profilak-
sisinde kullanilan birgok etkin madde grubu
mevcuttur. Ancak bunlar mutlak anlamda
0zel olarak migrenin tedavisine yonelik ola-
rak gelistiriimemistir. Esas itibariyla bunlar
diger hastalhklarda kullanmilirlar - Bunlarin
migrene karsi etkili oldugu tesadifen kesfe-
dilmistir. Bu etkin madde gruplarina sunlar
ornek verebiliriz:

- Antidepresanlar (cogunlukla depresyonla-
rin tedavisinde kullanihr)

- Beta reseptdr blokerleri (6zellikle kalp
hastaliklar veya yUksek tansiyon tedavi-
sinde)

- Antikonvilsanlar (epilepsiye karst da kul-
lantlan ilaglar)

- Kalsiyum antagonistleri (doktorlar bununla
kalp ve damar hastahklarin1 da tedavi
eder)

- Bitkisel preparatlar, vitaminler ve diger
maddeler (yukarmda belirtilenlerden daha
az etkinlik)

Doktorun migreni dnlemek igin hangi ilaci
Onerecegdi, 6rnedin ilaglarin ahinmasini imkan-
s1z kilan ek hastaliklarin olup oclmadig gibi bir-
cok faktdre baghdir. Yan etkiler konusunda da
dikkatli olunmahdir: Ornegin baz etkin mad-
delerin ahnmas1 depresyona ve kilo alimina
yol agabilir. Eger gebe iseniz, doktorunuzun
ozellikle dikkatli bir sekilde hareket edebil-
mesi igin bunu doktorunuza sdylemelisiniz.
Or‘ne@in, baz etkin maddeler anne karnindaki
gocuga zarar verebilecedi icin gebelerin ilgili
etkin maddeleri kullanmasi yasaktir.

14

ARASTIRMALAR SAYESINDE
YENI OPSIYONLAR

Simdiye kadar migrenin profilaktik tedavisi-
ne yonelik olarak yalnizca baslangigta bas-
ka hastalhklarin tedavisi igin ruhsat verilmis
olan ilaglar mevcuttur. Bu sebeple son yillar-
da spesifik migren profilaksisi igin ilaglarin
gelistirilmesi yonlinde yogun arastirmalar
yapiimistir.

Artik hedefe yonelik olarak migrene etki eden
antikor terapisi ad1 verilen terapiler mevcut-
tur. Antikorlar, vicutta 6zel sinyal alicilarim
algilayan ve bunlara baglanan kigik molekdl-
lerdir. Bunlar migrende, agriya sebep olan
sinyallerin iletiimesini dnlerler ve boylece agr
atagim hendz baslangic asamasinda durdu-
rurlar.

Bu terapi alternatifi ile sadece semptomlar
tedavi etmek yerine dogrudan mekanizmaya
midahale edilir. Siddetli migreni olan has-




talarda yapilan arastirmalarda bu sayede
ayhk migren ataklarinin sayis1 azaltilabilmis-
tir. Bunun yanm sira, beta blokerler gibi kon-
vansiyonel migren ilaglarinda merkezi sinir
sisteminde ortaya gikahilen yan etkiler de bu
arastirmalarda gorilmemistir.




Migrene meydan
okuyun — Kendiniz neler

yapabilirsiniz

Profilaksi kelimesini duydugunuzda akliniza
ilaglar veya doktor ziyareti geliyorsa yanilh-
yorsunuz, zira migren hastalarinin hayatini
kolaylastirmak igin ilagsiz yollar da mevcuttur.

MIGREN HASTALARI ICIN ONEM TASIYAN
TEMEL UNSURLAR: SPOR, BESLENME, GEV-
SEME

Hareket

Tip uzmanlar, migren atagr kisiyi bazi durum-
larda birkag gin boyunca hareketsiz birak-
madan 6nce aktif olunmasin1 Gnermektedir.
Bisiklete binmek, kosu veya ylrlyls yapmak:
Bunlar dayanikhilik antrenmani igin en ide-
al olan ve agik havada yapabileceg@iniz spor
tlrleridir.

Beslenme
Ogtinlerin atlanmasi da migren ataklarina yol
acabilir. Bu nedenle yemeklerinizi dizenli ola-
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rak yiyiniz. Yolculuk sirasinda yanmzda ufak
bir atistirmalik bulundurmahsiniz (8rnedin
meyve veya granola bar1). Ayrica yeterince
s tilketmeye dikkat edin. Ideali iki veya tc
litre gazsiz su veya tatlandiriimamis bitki ve
meyve gaylaridir.

Alkal, kafeinli igecekler veya uzun slre olgun-
lasmis peynir, baz kisiler bu gidalarin mig-
ren ataklar ile iliskili oldugunu sdylemekte-
dir. Migreni olan kisilerin beslenmelerini daha
dikkatli gozlemlemesi ve yiyip igtiklerini bir
migren glnltigune kaydetmesi faydal olabilir.

Uyku diizeni ve giinliik diizen

Hafta sonu geg mi yattimz? Ya da 6glen ye-
megini mi atladiniz? Bazi migren hastalar ah-
s1lmis uyku diizeni veya ginlik dizen bozul-
dugunda da siddetli migren ataklar ile tepki
verirler. Bunun sizin igin gegerli alup olmadi-
gin1 tespit etmek igin sikayetlerinizi uzun bir
sUre gtzlemlemeli ve bunlar kaydetmelisiniz.



Saghk ve kendini iyi
hissetmek

1 4

| Gevseme ‘ ‘ Beslenme |

2

Saghgin dort temeli

3
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Gevseme

Uzmanlar, migren hastalarinin bir gevse-
me egzersizi 6grenmesini ve bunu tipki dis
firgalamak gibi aliskanhk haline getirmesi-
ni 6nermektedir. Bu anlamda Jacobson kas
gevsetme teknidi, cok etkin ve ayn1 zamanda
kolayca dgrenilebilir bir gevseme yontemidir.
Bunun yam sira yoga, nefes egzersizleri veya
akupunktur da sikayetleri hafifletebilir.



KAHVE VE BENZERLERI: MIGRENE KARSI
MUTFAGINIZDAKI YARDIMCILAR

Baz1 sifal bitkiler ve geleneksel ev ilaglarm
migrenle micadelede kendini kanitlamistir.
Bunlarin arasinda zencefilli veya papatya-
1 gaylar yer almaktadir. Alin, sakaklar veya
boyun Uzerine nane yagi sirmek agrilar ha-
fifletici bir etki g&sterebilir. Aym sekilde so-
guk-sicak ayak banyolar veya birkag damla
limonlu bir kahve de rahatlatici olabilir. Genel

DETAYLI BILGILER

B

olarak, migren ilacinmiza alternatifler denemek
istiyorsaniz doktorunuzla gérismeniz tavsiye
edilir. Geleneksel ev ilaglarinmin birgogu sade-
ce hafif sikayetlerde kullaniimak igin uygundur
ve siddetli migren ataklart igin uygun degildir.

Tetikleyiciler ve yasam kalitesinin korunmasa ile ilgili brositrde size diger bilgilerin yani sira
yasam tarzimin migren hastahd tzerindeki etkisi hakkinda kapsamh bilgiler sunulmaktadir.
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Bilgi
edinin

internette nérologlar ve psikiyatristler

Migren (Neurologen und Psychiater im Netz Migrane):
www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/neuroclogie/
erkrankungen/migraene/was-ist-migraene

Kendi kendine yardim gruplari ve meslek dernekleri

Alman Migren ve Bas Agris1 Dernegi (Deutsche Migrane- und
Kopfschmerzgesellschaft e. V): www.dmkg.de

Migren Ligi Dernegi Almanya (Migréneliga e.V. Deutschland):
www.migraeneliga.de

Alman Agr1 Ligi (Deutsche Schmerzliga e. \.):
www.schmerzliga.de

Alman Agr Toplulugu (Deutsche Schmerzgesellschaft e. \.):
www.dgss.org

SchmerzLOS Dernegi (SchmerzLOS e.\.):
www.schmerzlos-ev.de

Novartis brosiir servisi
Her anlamda iyi bilgilendirilmis! Migren brosurlerimizde asagi-

daki konular hakkinda kisa ve 8z olarak daha baska faydah bilgiler

bulabilirsiniz:

+ Sosyal ve is hukukuna iliskin hususlar

+ Siddetli migrende psikolojik stres

- Tetikleyiciler ve yasam kalitesinin korunmasi
+ Meslek egitimi ve ylksek 6grenim

+ Siddetli migrenimin yénetimi

Su konulara iliskin daha fazla brosiir hazirhik agamasindadir

+ Cocuk sahibi olma istedi ve gebelik
- Aile ve sosyal gcevre

Urtin no.: 1076955 05/2023

Bu brosiirlere ve daha fazla bilgiye migren hastalarina yénelik
web sitemizde bulabilirsiniz
Migrene iliskin bilgiler (Migrane-Wissen): www.migraene-wissen.de

Yasal bilgiler

Bu brosurin igerigi buytk bir titizlikle arastimmistir. Ancak
buna ragmen yayimeci sunulan bilgilerin dogrulugu, eksiksizligi
ve glncelligi hakkinda sorumluluk Ustlenemez. Bilgiler dzellikle
genel niteliktedir ve miinferit vakalarda tibbi bilgilendirme teskil
etmez. SUphe durumunda litfen tedavinizi yuriten doktorunuza
basvurun.

Migren hakkinda, size hem gtnlik
yasarmmnizda hem de 6zel konularda
destek saglayabilecek daha fazla bilgiyi
www.leben-und-migraene.de adresindeki
web sitesinde bulabilirsiniz.

Novartis Pharma GmbH - Roonstraf3e 25 - 90429 Niurnberg - www.novartis.de



