
الأسئلة من 9-11 في الصفحة التالية.

هذا المستند يفيد في الاستعداد للمحادثة مع طبيبك.

 ولا يمثل جزءًا من برنامج دراسي. بل مصمم للاحتفاظ به فقط في ملف المريض. 
ومن ثم لا يمكن إعادته إلى نوفارتس!

 أنثى  ذكر  مختلف

  
تاريخ الميلاد الاسم الأول  اللقب 

منذ متى وأنت تعاني من الصداع؟  .1

التاريخ 

هل يستمر الصداع لديك دون معالجة ما بين الساعتين و72 ساعة؟  نعم  لا  .2

هل الصداع لديك   .3
• مرتبط بالغثيان/ القيء؟  نعم  لا
• مرتبط بحساسية للضوء/ حساسية للصوت؟   نعم  لا
• نابض؟  نعم  لا
• يقتصر على أحد شقي الرأس؟  نعم  لا

هل يتفاقم الصداع عند حركة الرأس أو إمالتها؟  نعم  لا  .4

كم عدد الأيام في الشهر التي تشعر فيها بالصداع؟  .5
 0–3 أيام  4–10 أيام   أكثر من 10 أيام

كم عدد الأيام في الشهر التي لا تشعر فيها بالصداع مطلقًا؟   .6
 أقل من 10 أيام  10-20 يومًا  أكثر من 20 يومًا

بمَ تصف درجة حدة الصداع لديك؟  .7
 خفيف  متوسط  شديد

هل تُعَالَج حاليًا بإحدى المواد الفعالة التالية؟  .8
حاصرات بيتا: ميتوبورولول، بروبانولول  نعم  لا
مضادات الصرع: توبيرامات  نعم  لا
ضادات الكالسيوم: فلوناريزين  نعم  لا
مضادات الاكتئاب: أميتريبتيلين  نعم  لا
الأجسام المضادة )لمستقبلات( مثبطات مستقبل الببتيد المرتبط بجين الكالسيتونين )CGRP(   نعم  لا
توكسين البوتولينيوم  نعم  لا

أدوية وقائية أخرى: 

قائمة أسئلة حول الصداع النصفي 
لعيادات الأطباء

لحياة أفضل. في كل يوم.

خدمة للمرضى من نوفارتس.



معلومات للطبيب: 
إذا ظهرت لك في إطار المعالجة الطبية آثار غير مرغوبة لبعض الأدوية يرجى إبلاغ لجنة الأدوية التابعة للجمعية الألمانية للأطباء بها وإبلاغ الجهة المختصة بالوقائع التي حدثت 

عند استخدام المنتجات الطبية، وذلك بموجب المادة 6 من لائحة المهن الطبية.
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هذا المستند يفيد في الاستعداد للمحادثة مع طبيبك.

 ولا يمثل جزءًا من برنامج دراسي. بل مصمم للاحتفاظ به فقط في ملف المريض. 
ومن ثم لا يمكن إعادته إلى نوفارتس!

 أنثى  ذكر  مختلف

  
تاريخ الميلاد الاسم الأول  اللقب 

هل كنت تُعَالَج في السابق بإحدى المواد الفعالة التالية؟  .9
حاصرات بيتا: ميتوبورولول، بروبانولول  نعم  لا
مضادات الصرع: توبيرامات  نعم  لا
ضادات الكالسيوم: فلوناريزين  نعم  لا
مضادات الاكتئاب: أميتريبتيلين  نعم  لا
الأجسام المضادة )لمستقبلات( مثبطات مستقبل الببتيد المرتبط بجين الكالسيتونين )CGRP(   نعم  لا
توكسين البوتولينيوم  نعم  لا

أدوية وقائية أخرى: 

هل تسير الأمور على ما يرام مع دوائك الحالي للوقاية من الصداع النصفي؟  .10
نعم:  على نحو جيد جدًا   بالتأكيد ولكن مع بعض الآثار الجانبية

لا:  بسبب عدم تحمله بشكل جيد  بسبب نسيان تناول الدواء  لأن مفعوله غير كافٍ

كم عدد العلاجات الوقائية السابقة التي جربتها ولم تنجح؟   .11
 لا يوجد  1  2  3  4  أكثر من 4

لحياة أفضل. في كل يوم.

خدمة للمرضى من نوفارتس.


