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Migräne zählt zu den neurologischen Erkrankungen, und eine schwere Migräne 
ist für die Betroffenen weit mehr als ein starker Kopfschmerz. Die anfalls-
artigen Schmerzattacken, die den normalen Tagesablauf abrupt unterbre-
chen, können erhebliche Auswirkungen auf den gesamten Alltag, das Berufs- 
und Familienleben sowie den Umgang mit Freunden und Kollegen haben. Sie 
stellen deshalb nicht nur den Körper, sondern auch die Seele auf eine harte 
Bewährungsprobe. Dies bleibt nicht ohne Folgen: Für Patienten mit schwerer 
und besonders für solche mit chronischer Migräne ist die Wahrscheinlichkeit 
erhöht, im Laufe der Zeit zum Teil schwerwiegende psychische Folgeerkrankun-
gen wie z. B. Depressionen, Angst oder ein Burnout-Syndrom zu entwickeln.1,2

Umso wichtiger ist es, sich frühzeitig mit diesem Thema auseinanderzuset-
zen. Denn nur, wer die Warnzeichen rechtzeitig erkennt, kann der seelischen 
Überforderung gezielt entgegenwirken, um psychische Folgeerkrankungen zu 
vermeiden.

Mit einer Übersicht über die häufigsten Symptome und wichtige Bewältigungs-
strategien soll Ihnen diese Broschüre eine erste Hilfestellung und Orientierung 
bieten. Suchen Sie jedoch zusätzlich unbedingt das Gespräch mit Ihrem Arzt, 
um weitere Informationen und bei Bedarf professionelle Hilfe zu erhalten.

Hilfe für  
die Seele
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Migräne –  
wenn sich die Seele  
Luft macht
GEFANGEN IM MIGRÄNE-TEUFELSKREIS

Ein quälender, nicht endender Schmerz im 
Kopf, begleitet von Übelkeit, Erbrechen, 
Schwindel, Lärm- und Lichtempfindlichkeit 
oder vielzähligen anderen körperlichen Be-
schwerden – eine schwere Migräneattacke 
reißt die Betroffenen oft tagelang aus dem 
Alltag. Doch auch nach einer überwundenen 
Attacke verschwindet die Erkrankung nicht 
einfach aus dem Leben: Was zurückbleibt, 
ist die Angst, dass sich die Beschwerden je-
derzeit zurückmelden können und das Leben 
erneut zur Hölle machen werden.

Migräne-Betroffene sind oft sehr pflichtbe-
wusste Menschen, die ihre Schmerzen häu-
fig verstecken, weil sie nicht als unzuverläs-
sig oder wehleidig gelten wollen. Die Sorge, 
aufzufallen oder auszufallen, kreiert einen 
großen inneren Druck und erschwert es den 
Betroffenen, klare Grenzen zu setzen. Häufig 
werden eigene Grenzen nur schlecht erkannt 
und Anfragen aus dem beruflichen oder pri-
vaten Umfeld werden zu oft angenommen. 
Das kann zu immer größerer psychischer Be-
lastung führen, die sich früher oder später 
auch körperlich bemerkbar machen kann.
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TYPISCHE ANZEICHEN EINER 
PSYCHISCHEN ÜBERLASTUNG

Je häufiger die Schmerzattacken auftreten 
und je länger sie anhalten, desto mehr 
erscheint der Umgang mit Migräne als 
unlösbare Herausforderung. Nicht nur die 
Schmerzen selbst kosten viel Kraft: Zusätz-
lich leiden viele Betroffene unter dem Gefühl, 
den Anforderungen des Alltags wie bei-
spielsweise in der Familie oder im Beruf nicht 
mehr gewachsen zu sein. Zu der Sorge, den 
Bedürfnissen des Partners und der Kinder 
nicht gerecht werden zu können, gesellen 
sich tiefgreifende Ängste vor den berufli-
chen Konsequenzen: Droht infolge der häufi-
gen Abwesenheit oder der eingeschränkten 
Leistungsfähigkeit möglicherweise ein Posi-
tionswechsel oder gar eine Abmahnung oder 
Kündigung? Welche finanziellen Auswirkungen 
könnte das in Zukunft haben? Ängste dieser 
Art sind sehr individuell und haben einen gro-
ßen Einfluss auf das Stresslevel.

Die häufigen Schmerzen, Ängste und Schuld-
gefühle können mit der Zeit einen so starken 
Druck erzeugen, dass die überlastete Psyche 
diesem nicht mehr standhalten kann und sich 
Luft verschafft. Es kann dann zu unterschied-
lichsten, zum Teil schwerwiegenden körper-
lichen und seelischen Beschwerden kommen.

Um ernsthafte psychische Folgeerkrankun-
gen zu vermeiden, ist es für Migräne-Betrof-
fene entscheidend, diese Symptome recht-
zeitig zu erkennen und richtig zu deuten. Die 
folgende Abbildung fasst die wichtigsten kör-
perlichen und emotionalen Anzeichen einer 
psychischen Überforderung zusammen und 
soll Ihnen als erster Anhaltspunkt für Ihre 
seelische Belastungssituation dienen.
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http://www.migraeneliga.de
http://www.dmkg.de
http://www.dgschmerzmedizin.de
http://www.dgss.org
http://www.schmerzliga.de
http://www.schmerzlos-ev.de
http://www.depressionsliga.de
http://www.deutsche-depressionshilfe.de
http://www.dbvb.org














http://www.meine-gesundheit.de/krankheit/krankheiten/burnout
http://www.meine-gesundheit.de/krankheit/krankheiten/burnout
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/burnout-syndrom/anzeichen-burnout-erleben/
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https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-erkrankungen/depressionen/fruehsymptome
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-erkrankungen/depressionen/fruehsymptome
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-erkrankungen/depressionen/fruehsymptome
http://www.dgss.org/patienteninformationen/schmerzerkrankungen/kopfschmerzen
http://www.dgss.org/patienteninformationen/schmerzerkrankungen/kopfschmerzen
http://www.dmkg.de
http://www.migraeneliga.de
http://schmerzliga.de
http://www.dgss.org
http://www.schmerzlos-ev.de
http://www.depressionsliga.de
http://www.deutsche-depressionshilfe.de
http://www.dbvb.org
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/neurologie/erkrankungen/migraene/was-ist-migraene
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/neurologie/erkrankungen/migraene/was-ist-migraene
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/depressionen
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/depressionen
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/depressionen
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/burnout-syndrom/was-ist-burnout
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/burnout-syndrom/was-ist-burnout
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/burnout-syndrom/was-ist-burnout
http://www.migraene-wissen.de
http://www.novartis.de
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