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Hilfe fur
die Seele

Migrane zahlt zu den neurologischen Erkrankungen, und eine schwere Migrane
ist fUr die Betroffenen weit mehr als ein starker Kopfschmerz. Die anfalls-
artigen Schmerzattacken, die den normalen Tagesablauf abrupt unterbre-
chen, kénnen erhebliche Auswirkungen auf den gesamten Alltag, das Berufs-
und Familienleben sowie den Umgang mit Freunden und Kollegen haben. Sie
stellen deshalb nicht nur den Kérper, sondern auch die Seele auf eine harte
Bewahrungsprobe. Dies bleibt nicht chne Folgen: Fir Patienten mit schwerer
und besaonders flr solche mit chronischer Migrane ist die Wahrscheinlichkeit
erhéht, im Laufe der Zeit zum Teil schwerwiegende psychische Folgeerkrankun-
gen wie z. B. Depressionen, Angst oder ein Burnout-Syndrom zu entwickeln.'?

Umso wichtiger ist es, sich frihzeitig mit diesem Thema auseinanderzuset-
zen. Denn nur, wer die Warnzeichen rechtzeitig erkennt, kann der seelischen
Uberforderung gezielt entgegenwirken, um psychische Folgeerkrankungen zu
vermeiden.

Mit einer Ubersicht Uber die hdufigsten Symptome und wichtige Bewaltigungs-
strategien sall Ihnen diese Broschire eine erste Hilfestellung und Orientierung
bieten. Suchen Sie jedoch zusatzlich unbedingt das Gesprach mit Ihrem Arzt,
um weitere Informationen und bei Bedarf professionelle Hilfe zu erhalten.




Migrane -

wenn sich die Seele

Luft macht

GEFANGEN IM MIGRANE-TEUFELSKREIS

Ein gualender, nicht endender Schmerz im
Kopf, begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Schwindel, Larm- und Lichtempfindlichkeit
oder vielzahligen anderen korperlichen Be-
schwerden — eine schwere Migraneattacke
reif3t die Betroffenen oft tagelang aus dem
Alltag. Doch auch nach einer GUberwundenen
Attacke verschwindet die Erkrankung nicht
einfach aus dem Leben: Was zurickbleibt,
ist die Angst, dass sich die Beschwerden je-
derzeit zurlickmelden kénnen und das Leben
erneut zur Hlle machen werden.

Migrane-Betroffene sind oft sehr pflichtbe-
wusste Menschen, die ihre Schmerzen hau-
fig verstecken, weil sie nicht als unzuverlas-
sig oder wehleidig gelten wollen. Die Sorge,
aufzufallen oder auszufallen, kreiert einen
grof3en inneren Druck und erschwert es den
Betroffenen, klare Grenzen zu setzen. Haufig
werden eigene Grenzen nur schlecht erkannt
und Anfragen aus dem beruflichen oder pri-
vaten Umfeld werden zu oft angenommen.
Das kann zu immer groperer psychischer Be-
lastung fuhren, die sich friher oder spater
auch korperlich hemerkbar machen kann.




TYPISCHE ANZEICHEN EINER
PSYCHISCHEN UBERLASTUNG

Je haufiger die Schmerzattacken auftreten
und je langer sie anhalten, desto mehr
erscheint der Umgang mit Migrane als
unldsbare Herausforderung. Nicht nur die
Schmerzen selbst kosten viel Kraft: Zusatz-
lich leiden viele Betroffene unter dem Geflhl,
den Anforderungen des Alltags wie bei-
spielsweise in der Familie oder im Beruf nicht
mehr gewachsen zu sein. Zu der Sorge, den
BedUrfnissen des Partners und der Kinder
nicht gerecht werden zu k6nnen, gesellen
sich tiefgreifende Angste vor den berufli-
chen Konsequenzen: Droht infolge der haufi-
gen Abwesenheit oder der eingeschrankten
Leistungsfahigkeit mdglicherweise ein Posi-
tionswechsel oder gar eine Abmahnung oder
Kindigung? Welche finanziellen Auswirkungen
kdnnte das in Zukunft haben? Angste dieser
Art sind sehr individuell und haben einen gro-
Ben Einfluss auf das Stresslevel.

Die haufigen Schmerzen, Angste und Schuld-
gefuhle k&nnen mit der Zeit einen so starken
Druck erzeugen, dass die Uberlastete Psyche
diesem nicht mehr standhalten kann und sich
Luft verschafft. Es kann dann zu unterschied-
lichsten, zum Teil schwerwiegenden kdrper-
lichen und seelischen Beschwerden kommen.

Um ernsthafte psychische Folgeerkrankun-
gen zu vermeiden, ist es fur Migrane-Betrof-
fene entscheidend, diese Symptome recht-
zeitig zu erkennen und richtig zu deuten. Die
folgende Abbildung fasst die wichtigsten kor-
perlichen und emationalen Anzeichen einer
psychischen Uberforderung zusammen und
soll Ihnen als erster Anhaltspunkt flr Ihre
seelische Belastungssituation dienen.



Sollten Sie ein oder mehrere dieser Symp-
tome an sich beobachten, ist es ratsam, zu-
nachst Ihren Hausarzt oder Ihren behan-
delnden Facharzt (Neurologen) aufzusuchen
und Ihre Sorgen zu teilen.

Stressbedingte kérperliche und psychische Symptome

Kognitive
Ebene

Emotionale
Ebene

Vegetative
Ebene

Muskulare
Ebene

- Negative Gedanken
- Denkblockaden

- Angst

- Verzweiflung

- Schwindel

- Schlafstérungen

- Zittern
- Stottern

- Konzentrationsprobleme - Arger/Wut - Schwitzen/Frieren - Nacken-/Rucken-
- Gribelzwéange + Schreckhaftigkeit - Ubelkeit/Erbrechen/ schmerzen
- Verminderte - Nervositat Bauchschmerzen * Muskelverspannungen
Aufmerksamkeit - Traurigkeit - Appetitverlust - Verspannungskopf-
- Verminderte - Verlust des Selbst- - Gewichtsverlust schmerzen
Merkféhigkeit wertgeflhls * Libidoverlust
- Verlust des Selbstver- * Bluthochdruck
trauens - Herzrasen/
» Zukunftsangste Herzstechen
* Scham
+ Schuldgefihle
Verhalten
Vermeidungsverhalten Antriebslosigkeit Sozialer Riickzug Interessenverlust
Verzicht auf Freizeitbeschaftigung und Sport Unlust Katastrophisierung




Wiederkehrender
starker Schmerz

Stimmungs- Abnehmende
schwankungen, Aktivitaten
Depression
Der
‘2 | Schmerz-
.. zyklus e

Fehlzeiten bei der
Arbeit, Geldsorgen,
Beziehungsprobleme

,LJ

Negative Gedanken,
\V4 Angst vor dem Schmerz
und Zukunftsangste

Stress, Angst,
Wut, Frustration

IM VERDACHTSFALL ZUM EXPERTEN

Aufgrund der haufigen Schmerzen und der
damit verbundenen korperlichen und seeli-
schen Belastung besteht fur Migrane-Be-
troffene das nicht zu unterschétzende
Risiko, eine psychische Folgeerkrankung,
wie zum Beispiel eine Depression oder ein
Burnout-Syndrom, zu entwickeln.2 Exper-
ten gehen sogar davon aus, dass das Risiko
vor allem fur chronisch erkrankte Patienten
gegenUber der Allgemeinbevdlkerung bis zu
zehnmal héher ist.*

Sollten Sie sich im Kreislauf der seelischen
Uberlastung wiederentdecken, begeben Sie
sich unbedingtin die Hande eines Facharztes
flr Psychiatrie und Psychotherapie. Dorthin
kann Sie Ihr Hausarzt Gberweisen. Die Dia-
gnose einer psychischen Folgeerkrankung ist
ausgesprochen komplex, da die Beschwer-
den in allen erdenklichen Graustufen auftre-
ten und sich stark Uberschneiden kénnen.
Nur ein hierfir ausgehildeter Facharzt kann
beurteilen, ob Sie tatsachlich ein erhdhtes
Risiko fUr eine seelische Erkrankung haben
oder bereits daran leiden.



Psychische

Erkrankungen bei

Migrane: das

Burnout-Syndrom

WAS IST EIN BURNOUT-SYNDROM?

Burnout bedeutet so viel wie ,,ausgebrannt
sein" und steht fur einen Zustand emotio-
naler Erschdpfung aufgrund von langfristi-
ger Selbstiberforderung und anhaltendem
Stress. Die Beschwerden entwickeln sich
beim Burnout-Syndrom meist schleichend.
Oft besteht zun&chst ein Gefihl der Uber-
beanspruchung, das nach und nach in einen
Zustand der korperlichen und seelischen
Erschépfung Ubergeht. Betroffene bendti-
gen dann beispielsweise mehr und mehr Zeit
zum Auftanken: Schon bald bietet ein freies
Waochenende, spéter selbst ein Urlaub, nicht
mehr gendgend Zeit flr die Regeneration, bis
die kérperlichen und emotionalen Ressour-
cen schlielich vollkommen erschopft sind
und es zu einem vollsténdigen Leistungszu-
sammenbruch kommt.

MIGRANE UND BURNOUT-SYNDROM

Zwischen Burnout-Syndrom und Migréane
besteht ein enger Zusammenhang: Zum einen
zahlt die Migrane zu den mdglichen Sympto-
men eines Burnouts?, zum anderen kann auf-
grund der anhaltenden kdrperlichen und see-
lischen Belastung auch die Gefahr bestehen,
infolge der Migrane ein Burnout-Syndrom zu
bekommen.




AN DIESEN SYMPTOMEN ERKENNEN SIE
EIN BURNOUT-SYNDROM

Doch woran erkennen Sie, ob Sie bereits auf
ein Burnout-Syndrom zusteuern? Die typi-
schen Symptome der Erkrankung sind vielfal-
tig und nicht immer leicht zu deuten. Deshalb
sollten Migrane-Betroffene moglichst zeitnah
einen Arzt aufsuchen, wenn sie bei sich eines
oder mehrere der folgenden Symptome fest-
stellen.*

Kérperliche Symptome

Psychische Symptome

N
Geflihl der inneren Leere, Gleichgultigkeit,
Langeweile, Schwachegefihl, Ruhelosigkeit,
Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit, Verlust der
Empathie (Einfiihlungsvermdgen), Bitterkeit,
Verlust des Idealismus, Geflihl mangelnder
Anerkennung, sozialer Rickzug, Konzentra-
tions- und Gedachtnisprobleme, Entschei-
dungsunfahigkeit, verringerte Kreativitat

~

MUdigkeit, Erschdpfung, verringerte Leis-
tungsfahigkeit, Schlafstérungen, Ricken-
schmerzen, Magen-Darm-Stdrungen, Herz-
beschwerden




Psychische
Erkrankungen
bei Migrane:

Depressionen

WAS IST EINE DEPRESSION?

Angst

Eine Depression ist eine psychische Erkran-
kung, die zu einer gedrickten Stimmung, In-
teressenverlust und Antriebslosigkeit fihrt.
Dabei hat eine Depression nichts mit norma-

Kreislauf

ler Traurigkeit zu tun, die jeder Mensch hin Sehmerz einer Verzuweiflung

und wieder empfindet. Bei einer Depression DeprESS10n

bestehen die negativen Gefiihle Uber meh- - =

rere Wochen oder gar Monate und tber- ¢ 11 Y

schatten das gesamte Handeln und Denken Y J

eines Menschen. -
Depression Einsamkeit
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MIGRANE UND DEPRESSION

Migrane und Depression sind eng miteinan-
der verbunden, denn Kérper und Seele be-
einflussen sich gegenseitig: Studiendaten
zufolge leiden Uber 70 Prozent aller Migrane-
Betroffenen auch an einer Depression.?
Dabei kann eine Depression Folge einer Mi-
grane und den damit verbundenen Schmer-
zen, Angsten und psychischen Belastungen
sein. Umgekehrt kann eine Migrane aber auch
durch eine Depression ausgeldst werden. Der
zugrundeliegende Mechanismus ist weiterhin
Thema aktueller Forschung.

AN DIESEN SYMPTOMEN ERKENNEN SIE
EINE DEPRESSION

Auch bei einer Depression sind die Beschwer-
den sehr komplex und vielschichtig, eine ge-
zielte Diagnose ist nur flr einen Fachmann
maoglich. Deshalb sollten Sie unbedingt einen
Arzt aufsuchen, wenn Sie bei sich eines oder
mehrere der folgenden Symptome feststel-
len.>

- Anhaltend gedrickte Stimmung, Nieder-
geschlagenheit

- Interessenverlust, Freudlosigkeit

- Verminderter Antrieb, gesteigerte
ErmUdbarkeit

- Verminderte Konzentration und Aufmerk-
samkeit

- Vermindertes Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen

+ Schuldgeflhle und Geflhl der Wertlosigkeit
- Teilnahms- und Empfindungslosigkeit

- Hoffnungslosigkeit

- Reizbarkeit

- Angst, Zukunftsangste

- Schlafstérungen

- Appetitlosigkeit

+ Sozialer Rickzug, Suizidgedanken und
-handlungen
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Hilfe zur Selbsthilfe:

Tipps flur ein besseres
Leben mit Migrane

FRUHZEITIG PROFESSIONELLE
HILFE SUCHEN

Das Wichtigste zuerst: Auch wenn eine Mi-
grane nicht heilbar ist, so bedeutet dies
keinesfalls, dass Sie gegen die Erkrankung
und ihre kérperlichen und psychischen Fol-
gen nichts tun kénnen. Im Gegenteil: In vie-
len Fallen lassen sich die Anfallshaufigkeit
und ihre Starke reduzieren. Nicht zuletzt
aufgrund eines stetig wachsenden Spek-
trums innovativer Wirkstoffe, die in Zukunft
insbesondere auch eine nebenwirkungs-
arme Prophylaxe erméglichen werden. In
Kombination mit der professionellen Hilfe
von Psychologen und Psychotherapeuten
lasst sich der Alltag haufiger so gestalten,

WELCHER ARZT IST DER RICHTIGE?

dass die Erkrankung nicht mehr das ganze
Leben beherrscht.? Eine professionelle Be-
handlung kann Ihnen dabei helfen, Ihre eige-
nen Grenzen kennenzulernen und auch mal
Nein zu sagen, wenn das eine Problematik
ist, mit der Sie zu kdmpfen haben. Auch so
kann eine weitere Uberbelastung vermieden
werden.

Menschen, die an besonders qualvollen Mi-
graneattacken leiden, sollten deshalb frih-
zeitig professionelle Hilfe und Unterstitzung
in Anspruch nehmen und sich umfassend
von ihrem Arzt beraten lassen.

Bei einer schweren Migréne ist in der Regel ein Neurologe der Arzt der Wahl. Als Experte
fur Erkrankungen des Nervensystems ist er gleichermafen auch Fachmann fur alle Kopf-

/,

schmerzerkrankungen. Eine gute Anlaufstelle fir Menschen mit chronischen Kopfschmerzen
sind dariber hinaus spezielle schmerztherapeutische Behandlungszentren, in denen Neuro-

logen, Psychalogen, Physiotherapeuten sowie Schmerz- und Entspannungstherapeuten in-

terdisziplin&r zusammenarbeiten.

Ebenso entscheidend wie die fachliche Qualifikation ist ein gutes Vertrauensverhaltnis zwi-
schen Ihnen und Ihrem Arzt. Denn fir gute Therapieerfolge ist eine offene und partnerschaft-
liche Zusammenarbeit erforderlich, bei der beide Seiten an einem Strang ziehen.

12




Selbsthilfegruppen/Beratungsstellen/
Fachgesellschaften

Migréaneliga e.V. Deutschland

Deutsche Migréne- und
Kopfschmerzgesellschaft e. V.

Deutsche Gesellschaft fiir Schmerzmedizin e. V.
Deutsche Schmerzgesellschaft e. V.

Deutsche Schmerzliga e. V.

SchmerzLOS e. V.

Deutsche Depressionsliga

Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Deutscher Bundesverband flur
Burnout-Prophylaxe und Pravention e. V.

www.migraeneliga.de

www.dmkg.de

www.dgschmerzmedizin.de
www.dgss.org

www.schmerzliga.de
www.schmerzlos-ev.de
www.depressionsliga.de
www.deutsche-depressionshilfe.de
www.dbvb.org
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REDEN STATT SCHWEIGEN

Nicht umsaonst heif3t es, sich ,,etwas von der
Seele reden”: Fressen Sie Ihre Probleme
nicht in sich hinein, sondern suchen Sie aktiv
das Gespréach mit den Menschen, die Ihnen
besonders am Herzen liegen. Grenzen Sie
vor allem Ihren Partner nicht aus Ihrem Le-
ben mit der Erkrankung aus, sondern teilen
Sie Ihre Angste und Sorgen miteinander.
Dies schafft nicht nur gegenseitige Entlas-
tung und Trost: Im gemeinsamen Gespréach
ertffnen sich moglicherweise auch neue Per-
spektiven und Losungsanséatze flr Prokbleme,
die Sie beide besonders belasten.

Wenn Sie in IThrem privaten Umfeld keinen
geeigneten Gesprachspartner finden, tber-
legen Sie, ob es Ihnen helfen kénnte, sich
mit anderen Migréne-Betroffenen auszu-
tauschen. Dann ké&nnten auch Selbsthilfe-
gruppen in Ihrem regionalen Umfeld oder
Online-Selbsthilfegruppen oder -Foren fir
Sie interessant sein.

Wenn Sie Kinder haben, beziehen Sie auch
Ihre Kinder in Ihre Erkrankung ein: Erklaren
Sie ihnen, warum Sie wahrend einer Migra-
neattacke viel Ruhe bendtigen, gemeinsame
Aktivitaten aufschieben und méglicherweise
andere Menschen bei der Kinderbetreuung
um Hilfe bitten missen. Nutzen Sie hierflr
speziell fur Kinder entwickeltes Informations-
material zu Migréane, das es beispielsweise
bei der Patientenorganisation ,,Migraneliga“
gibt. Geben Sie zudem auch Ihrem Kind die
Maoglichkeit, Uber seine Sorgen und Bedrf-
nisse zu sprechen. So nehmen Sie nicht nur
Ihrer Erkrankung den Schrecken, sondern
kdnnen auch Unverstandnis, Schuldgefihlen,
Entt&uschung und Frustration vorbeugen.

Auch in Ihrem Freundeskreis und bei an-
deren Angehdrigen wird das Wissen um
Ihre Erkrankung Verstandnis und Mitgefthl
schaffen. Sie beflirchten dennoch, dass Ihre
Freunde sie irgendwann nicht mehr in ge-
meinsame Aktivitaten einbeziehen, weil Sie
krankheitsbedingt haufig absagen missen?
Ergreifen Sie in diesem Fall doch selbst die
Initiative, sobald Sie sich von Ihrer Migrane-
attacke erholt haben und zeigen Sie auf diese
Weise, dass Ihnen gemeinsame Unterneh-
mungen weiterhin wichtig sind. Ganz neben-
bei werden Sie durch die schénen Erlebnisse
in der schmerzfreien Zeit von mehr Lebens-
freude und Lebensqualitat profitieren.



MIGRANE AM ARBEITSPLATZ

Auch am Arbeitsplatz sollte Ihre Erkran-
kung nicht zum Tabuthema werden. Es gibt
keine allgemeinen Empfehlungen, ob Sie die
Migrane am Arbeitsplatz ansprechen oder
flr sich behalten, dies hangt von der indivi-
duellen Situation ab. Probieren Sie fur sich
verschiedene Mdglichkeiten aus, um Ihre
Migrane bestmdglich in den Griff zu bekom-
men, z.B. durch flexible Arbeitszeiten, einen
optimal eingestellten Arbeitsplatz oder
Ahnliches. Wenn dies alles nicht ausreicht,
Uberlegen Sie sich, ob Sie mit Ihrem Arbeit-
geber offen dker Ihre Erkrankung sprechen
mochten. Hier gibt es keinen allgemeinen Rat,
diese Entscheidung miussen Sie von Ihrer
individuellen Situation abhangig machen.

Wenn Sie ein offenes Gespréach planen: Er-
klaren Sie, warum Sie bei einer schweren
Migraneattacke nicht zur Arbeit kommen
k6nnen und dass dies nichts mit fehlendem
Verantwortungsgefiihl oder Desinteresse
zu tun hat. Maglicherweise gelingt es Ihnen
sogar, gemeinsam Losungen zu erarbeiten,
von denen beide Seiten profitieren. Hierzu
gehdren zum Beispiel flexible Arbeitszeiten,
ein Ruheraum, in den Sie sich flr einige Zeit
zurlckziehen kénnen, oder auch das Besei-
tigen bestimmter Trigger, die bei Ihnen eine
Migrane ausldsen. Nichts ist leichter auf-
gestellt als eine Trennwand in einem Gro[3-

raumbiro und nichts schneller ersetzt als
ein flackernder Monitor oder eine zu helle
Schreibtischlampe. Sprechen Sie auch Ihre
Kollegen an, die wahrend Ihrer Abwesenheit
Ihre Arbeit Gbernehmen missen und bieten
Sie ihnen gegebenenfalls in den migréane-
freien Phasen Ihre Unterstitzung an. Auf
diese Weise signalisieren Sie, dass Sie die
Hilfe zu schatzen wissen und dass die Unter-
stltzung Ihrer Kollegen fur Sie keine Selbst-
verstandlichkeit darstellt.
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GEMEINSAM SIND WIR STARK!

Vielleicht ist es Thnen unangenehm, andere
Menschen um Hilfe zu bitten. Und dennoch:
Wenn Sie regelméafig unter Migréne leiden,
ist ein gut funktionierendes soziales Netz-
werk absolut unverzichtbar, damit Ihr Alltag
bei einem Anfall nicht aus den Fugen gerat.
Bedenken Sie auch, dass der zusatzliche
Stress Ihre Erkrankung méglicherweise noch
verschlimmern kann, wenn Sie sich keine
Unterstitzung suchen.

Entwickeln Sie zunachst einen eigenen Not-
fallplan, der immer dann in Kraft tritt, wenn
eine Migraneattacke Sie aus dem Alltag
reit. Dieser kann beispielsweise bestimmte
Ordnungssysteme enthalten, sodass Sie
im Akutanfall keine notwendigen Dinge wie

Medikamente, Telefonnummern oder Ihre
Schlissel suchen missen. Manchmal hilft
es, sich auch zu diesem Thema mit anderen
Migréne-Betroffenen auszutauschen und
von den Erfahrungen anderer zu profitieren.

Es ist hilfreich, sich dariber Gedanken zu
machen, wer in Ihrem Umfeld Uber Ihre
Erkrankung Bescheid wissen soll und wer
Ihnen im Notfall weiterhelfen kann. Wenn
bereits im Vorfeld alle Zustandigkeiten
geklart sind, kdnnen im Akutfall alle Beteilig-




ten besser und entspannter mit der Situation
umgehen und Sie brauchen kein schlechtes
Gewissen zu haben, wenn Sie sich flr einige
Zeit zurickziehen missen. Stellen Sie sich
beim Entwickeln des Plans vor allem folgende
Fragen und sprechen Sie im Anschluss mit
den betroffenen Personen:

- Welche Aufgaben im Haushalt haben Priori-
tat, welche kdnnen aufgeschokben werden?

- Kénnen der Partner oder dltere Kinder
einige dieser Aufgaben Ubernehmen?

- Gibt es Verwandte, Freunde, Nachbarn oder
Angehdrige, die Sie um Hilfe bitten kdnnen?
Gerade die Kinderbetreuung sollte bereits
vorab klar geregelt sein. Dazu gehort auch,
genau abzusprechen, wer sich in welcher
Zeit um die Kinder kimmern kann.

Macht Ihre Migrane einen Krankenhaus- oder
Reha-Aufenthalt erforderlich, setzen Sie sich
am besten mit Ihrer Krankenkasse in Verhin-
dung. In bestimmten Fallen stellt diese eine
Haushaltshilfe zur Verfligung, die alle anfal-
lenden Hausarbeiten Gbernimmt, solange Sie
sich nicht selbst darum kiimmern kénnen.
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MULTIMODALE THERAPIE UND
MEDIKAMENTOSE PROPHYLAXE

Prinzipiell hat sich bei Menschen mit Migra-
ne die sogenannte multimodale Therapie am
besten bewéhrt. Hierbei arbeiten Neurologen,
Psychotherapeuten, Anasthesisten, Ergo- und
Physiotherapeuten eng zusammen, um Ihnen
die bestmogliche und auf Ihre individuellen
Bedtlrfnisse abgestimmte Behandlung zukom-
men zu lassen. Neben der Schmerzreduktion
geht es dabei auch um eine Verringerung des
Medikamentengebrauchs, eine Verbesserung
Ihrer Lebensqualitat und den Erhalt oder die
Wiederherstellung Ihrer Arbeitsfahigkeit. Die
Effektivitdt der multimodalen Therapie wurde
sogar in wissenschaftlichen Studien nachge-
wiesen: Die Kopfschmerzhaufigkeit von Pa-
tienten, deren Erkrankung bereits chronisch
verlauft, kann durch die Behandlung um mehr



als die Halfte verringert werden. Betroffene
lernen hier Strategien, die ihnen helfen, ihre
eigenen Grenzen zu erkennen, zu respektieren
und dies in ihren Alltag zu integrieren.

Mehr Informationen zur ganzheitlichen Thera-
pie finden Sie auch in der Broschire ,,Multi-
modale Therapieoptionen".

Arztliche

Therapie

therapie

Betreuung
und individuelle
medikamentdse

Psychologische
Unterstitzung
und Verhaltens-

Auch bei einer starken Migréneattacke stehen
Ihnen wirksame Behandlungsmdglichkeiten
zur Verflgung, um die Beschwerden zu lin-
dern. Neben verschiedenen Akutmafnahmen
gibt es mittlerweile auch speziell entwickelte
nebenwirkungsarme Prophylaxe-Wirkstoffe,
mit denen sich die Haufigkeit der Migrane-
attacken vermindern 1asst.

Zdgern Sie nicht, sich in regelmafigen Ab-
standen bei Threm Arzt nach neuen Behand-
lungsoptionen zu erkundigen — auch oder
sogar insbesondere dann, wenn Sie durch
klassische Migranepraparate bislang keine
ausreichende Erleichterung erfahren haben.
Die Migranetherapie ist und bleibt ein Fokus
intensiver Forschung.

Physiotherapie,
Ausdauersport
und Entspannungs-
techniken
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Informationen im Netz zu Migréane, Depression,
Burnout-Syndrom

Migréne: www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/
neurologie/erkrankungen/migraene/was-ist-migraene
Depression: www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/
psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/
depressionen

Burnout: www.neurologen-und-psychiater-im-
netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/
erkrankungen/burnout-syndrom/was-ist-burnout

Novartis-Broschiirenservice

Rundum gut informiert! In unseren Migrédnebroschiren
finden Sie kurz & kompakt weitere hilfreiche Informationen
zu den folgenden Themen zusammengefasst:

* Multimodale Therapieoptionen

+ Soziale und arbeitsrechtliche Aspekte

Weitere Broschiiren zu diesen Themen sind in Vorbereitung
+ Trigger und Erhalt der Lebensqualitat

+ Ausbildung und Studium

+ Familie und soziales Umfeld

+ Kinderwunsch und Schwangerschaft

* Management meiner schweren Migréne

Diese Broschiiren und weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website fir Migrane-Betroffene:
Migréne-Wissen: www.migraene-wissen.de

Rechtliche Hinweise

Die Inhalte dieser Broschiire wurden mit grépter Sorgfalt
recherchiert. Dennoch kann der Herausgeber keine Haftung
fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat der bereit-
gestellten Informationen tbernehmen. Die Informationen sind
insbesondere allgemeiner Art und stellen keine medizinische
Beratung im Einzelfall dar. Im Zweifel wenden Sie sich bitte an
Ihren behandelnden Arzt.

Novartis Pharma GmbH - Roonstraf3e 25 - 90429 NiUrnberg - www.novartis.de
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